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ACTA N° 215
FECHA: Bogota, 29 de abril de 2024
HORA: 3:00 p.m. — 4:30 p.m.
LUGAR: Comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria
TEMA: Encuentro virtual con familias Encuentro con Familias sobre Complicaciones de

Salud en Personas Mayores y un Minuto de Didlogo entre Trabajo Social y
Enfermeria

ASISTENTES: Juan Carlos Rodriguez (coordinador) Mary Luz Fernandez (Trabajo social),
Myriam Cantor (Gerontologia) Listado de familias

ORDEN DEL DIA:

Definicion de objetivo de la actividad.
Descripcion de la Introduccion de la actividad.
Descripcion de actividades desarrolladas.
Definicién de materiales.

Definicion de Compromisos.

= i i

Anexos
DESARROLLO:
1. Definicion de objetivo

Encuentro con Familias sobre Complicaciones de Salud en Personas Mayores y un Minuto de Dialogo

entre Trabajo Social y Enfermeria

Se realiza reunién de manera virtual con presencia de parte del equipo profesional, se realiza
llamada a las familias, conectandose los profesionales del equipo psicosocial y las familias.
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Durante la reunién se dio apertura de dos espacios: el primero se realiza actividad sobre
Encuentro familiar " cambios normales en la vejez a nivel cognitivo y social’ y el segundo la
socializacion de funcionamiento de la comunidad de cuidado

OBJETIVO

El objetivo del encuentro con familias sobre complicaciones de salud en personas mayores es
proporcionar informacion clara y precisa sobre los desafios que enfrentan los adultos mayores en
términos de salud, asi como brindar orientacién sobre como manejar estas complicaciones de
manera efectiva. Ademas, el objetivo del minuto de didlogo entre trabajo social y enfermeria es
fomentar la colaboracion interdisciplinaria y el intercambio de conocimientos entre ambos

profesionales para mejorar la atencion y el apoyo brindado a las personas mayores y sus familias.

TIEMPO REQUERIDO: Una hora
MATERIAL: computador, internet sonido.
LUGAR: Espacio virtual

DESARROLLO:

Introduccioén y Presentaciéon: Se da la bienvenida a las familias y se realiza una breve
presentacion del objetivo del encuentro y de los profesionales que participaran.

Exposiciéon sobre Complicaciones de Salud en Personas Mayores: Un profesional de la
salud, en este caso la enfermera jefa de la comunidad de cuidado, ofrece una presentacion
informativa sobre las complicaciones de salud mas comunes en personas mayores, como
enfermedades crénicas, deterioro cognitivo, fragilidad, caidas, entre otras. Se brinda informacién
sobre sintomas, factores de riesgo y medidas preventivas.

Estrategias de Manejo y Cuidado: Se ofrecen consejos practicos sobre como manejar estas
complicaciones de manera efectiva en el dia a dia, tanto desde el punto de vista médico como
desde el cuidado en el hogar. Se pueden proporcionar recursos y herramientas para facilitar el
cuidado de los adultos mayores.
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4. Espacio para Preguntas y Respuestas: Se abre un espacio para que las familias puedan hacer
preguntas y expresar sus inquietudes. Los profesionales de la salud estan disponibles para
proporcionar aclaraciones y orientacién adicional.

5. Cierre y Conclusiones: Se realiza un resumen de los puntos clave discutidos durante el
encuentro y se refuerza el mensaje sobre la importancia de estar informados y preparados para

manejar las complicaciones de salud en personas mayores.

En un segundo momento se socializan los aspectos generales del funcionamiento de la
comunidad de cuidado hogar casa santa Maria y el pacto de convivencia.

Se realiza reunion con familias socializando los aspectos generales del funcionamiento de la
comunidad de cuidado hogar casa santa Maria en el mes de abril de 2024, con los siguientes
momentos:

Socializaciéon de Informacion General: El equipo profesional de la comunidad de cuidado en Casa
Santa Maria se compromete a comunicar de manera exhaustiva situaciones generales
relevantes. Este esfuerzo tiene como propdsito mantener a las personas mayores debidamente
informadas sobre aspectos relevantes, eventos proximos y cualquier informacion que pueda
afectar la rutina diaria de la comunidad.

Socializacion de Iniciativas Productivas: Promovemos la participacion activa de las personas
mayores al compartir informacion sobre diversas iniciativas productivas desarrolladas en la
comunidad. Estas pueden abarcar proyectos artisticos, artesanias, actividades de jardineria y
otras actividades que contribuyan al bienestar y la productividad de los residentes.

Socializacion de Horarios y Acuerdos: El equipo psicosocial de la comunidad presenta y comunica
los horarios establecidos, asi como los acuerdos fundamentales necesarios para el adecuado
funcionamiento de la institucion. Esta informacién tiene como objetivo brindar claridad y

organizacion en la rutina diaria de las personas mayores.

Socializacién del Pacto de Convivencia: Se difunde el pacto de convivencia, un documento
esencial que establece las normas y principios para promover una convivencia armoniosa en la
comunidad. Ademas, se invita a las familias a revisar el pacto de convivencia y a ofrecer
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sugerencias para su actualizacion. Este proceso fomenta la participacion activa de las familias y

refuerza el compromiso colectivo con las normativas establecidas.

4. Definicion de materiales.

Materiales: silla, mesa, computador, esfero, papel, internet.

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

reunion del mes de mayo de 2024

Convocar e informar a las familias para la | Trabajo social

mayo de 2024

CONVOCATORIA. mayo de 2024

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos
vinculaciéon

Dependencia Firma

Juan Carlos Rodriguez )
) Coordinador
Bautista

Comunidad de
Cuidado Hogar Casa
Santa Maria

Mary Luz Fernandez
Trabajadora Social
Moreno

Comunidad de
Cuidado Hogar Casa
Santa Maria y
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] ADULTO MAYOR Y ENVEJECIMIENTO

* De ocuerdo con ko OMS se considera adulto moyor o cualquier
persona mayor de 80 anos. Algunos de ¢ se consideran adultos
mayores disfuncionales debido o que, a causa de los problemas
nolurcles que con el envejecimiento, ne an aywda para

1‘ | Bevar a cabo sus actt des coldianas. Ader as personos de la
\ | lercera edad son mas [ fermedades y por o
lanlo requieren una o y ak on médica. Por
oo parte, debido al nza de vida, al proceso
nahgal de ery imienio y a la vulnerabil lisica. social y
psighlégica meniado el nimero de padecimientos v sus
COMpic: de los enlermedades crénico-
degeneralivas. auncdo a una vi ngada se presenta un
plimenio de la calidad de la misma. Bs impordante corsiderar que
pasible ser un . ¥Q que el envejecimiento
un proceso de cambios que liene el arganismo o traves del
PO ¥ puede ser negalivo o positivo

- "El tiempo nb perdona lo
\‘ /que a tiempo no se hace"

\

nc
Cicnes, con predory
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Prevencién primaria y secundaria ~ . Prevencién terciaria

Lo prevencién primaria inlenta detener lo enlermedaod anfes de
duccion o la eliminacion de
W prirmaria puede
cuiricprofilaxis (véase

N pacientes mayores) y
mibios en of estilo de
ydes cranicas mas

teshoic
gambios en el

/vida que ayudaon a preveni las enfern
frecuentes)

QN & 1

fa (véase 1ot

Lo prevencién secundaria inlenta deteciar y batar ko
enfermedad o sus compli cellie fols oN
antes de que « Frean sirior o pérdidos luncionales, lo que
disminuye la moromoniaidod

Definicion de envejecimiento

* Todos nosolros fenemos una idea aproximada de lo que es
hacerse vigjo o mayor, por lo que observamos en el entormo o
en nosolros mismos. Sin embargo, delinir qué es el
envejecimienio no es facil.

* Engeneral, la mayoria de especidlistas en el iema definen el

vejecimienio comeo las transtormaciones fisicas, metabdlicas,

mniﬂles y funcionates que se producen a lo krgo del liempo,
que comportan ung disminucion de la capacidad de
adapiacion a los cambios del enforno, y una mayor dificultad
para mantener estable el medio interno. Esto leva a un
aumento de ka vulnerabilidad y de la fragiidad, Este proceso es
continuo, ireversible e inevilable, de manera que dl final llega
lo muerte.

Elaboré: Mary Luz Fernandez Moreno (Trabajadora social)
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La fragilidad y el sindrome de la decaida o
declive, es un conjunto de sintomas y signos
clinicos que se caracterizan por la
disminucion de la capacidad de reserva de
érganos y sisternas, que ocasiona en el
individuo grandes pérdidas funcionales ante
pequefios cambios.




